
Ärztetag / 10. Allergie- und Endoskopie-Tagung
Ablaufplan

DATUM

10.10.2026
VERANSTALTUNGSORT

Malteser Waldkrankenhaus St. Marien Erlangen | Hörsaal Malta
Rathsberger Straße 57, 91054 Erlangen

Sehr geehrte Kollegin, sehr geehrter Kollege,
Sehr geehrte Damen und Herren,

mit unserer 10. Allergie- und Endoskopietagung im neuen Format bieten wir Ihnen eine kompakte,
hochrelevante Fortbildung mit unmittelbarem Nutzen für Ihren Klinik- und Praxisalltag.

Das Malteser Waldkrankenhaus Erlangen und der Verein für Allergie- und Endoskopieforschung am
Menschen (VAEM e. V.) stehen für transparente, wissenschaftlich fundierte und verständlich
aufbereitete Informationen.
Damit bieten wir einen Gegenpol zu den häufig widersprüchlichen Informationen aus dem Internet.

Ihr Mehrwert auf einen Blick:

Aktuelle Leitlinien und praxisrelevante Updates 2026
Interaktive Fallbesprechungen mit direkter Entscheidungsdiskussion
Austausch mit Experten in kleinen Gruppen („Meet the Expert“)
Kompaktes Halbtagesformat mit hohem praktischem Nutzen, vielfältigen
Diskussionsmöglichkeiten am Round Table und individuelle Beratung bei „Problempatienten“

Die Teilnahme ist kostenfrei. Fortbildungspunkte BLAEK sind beantragt.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich effizient auf den neuesten Stand zu bringen und konkrete Impulse
für Ihre tägliche Arbeit mitzunehmen.
Ein besonderes Highlight sind unsere Round-Table-Gespräche „Meet the Expert“: Hier können Sie
Ihre persönlichen Fragen und „Problempatienten“ direkt mit unseren Spezialisten besprechen.

Wählen Sie vor Ort ein Round-Table-Thema aus und diskutieren Sie Ihre individuellen
Fragestellungen mit unseren Expertinnen und Experten.

Bitte melden Sie sich so früh wie möglich vor Ort am 10.10.2026 an, denn die Anzahl der Plätze ist
begrenzt.



Wir freuen uns darauf, Sie zur Jubiläumstagung in Erlangen begrüßen zu dürfen.

Allgemeine Informationen

Duftstoffe können der Gesundheit schaden. Wir bitten alle Referenten und Teilnehmenden vor Ort
aus Rücksicht auf betroffene Patientinnen und Patienten, auf Duftstoffe jeglicher Art zu verzichten.
Vielen Dank!

Referenten und Vorsitzende

Axel Braun, Erlangen
Dr. Sergejus Butovas, Frankfurt am Main
Lisa Dostmann, Hörden am Harz
Dr. Christoph Geyer, Anzing,
Prof. Dr. Jürgen Gschossmann, Forchheim
Rita Haberger, Donaustauf
Dr. Joachim Hermann, Bayerischer Innenminister
Ramona Junker VAEM e. V.
Dr. Kien Vu Trung, Universitätsklinikum Leipzig
Prof. Dr. Peter Konturek, Thüringen Kliniken, Saalfeld
Dr. Igor Kremenevski, Erlangen / Neustadt an der Aisch
Prof. Dr. Jürgen Maiss, Forchheim
Prof. Dr. Gerhard J. Molderings, Bonn
Dr. Mato Nagel, Weißwasser
Dr. Markus Pfisterer, Heilbronn
Prof. Dr. Martin Raithel, Erlangen
Alexander Rosenbusch, Erlangen
Sanja Seedorf, Fulda
Dr. Sebastian Seurig, Nürnberg
Stefan Weber, VAEM e. V
Prof. Dr. Michael Willmann, Leinfelden
Vasiliki Zlatou, Erlangen

Mit Ausstrahlung aller Online-Beiträge ab dem 11.10.2026



10.10.2026
Einlass: 08:00  Start: 08:00  Ende: 16:00

08:00–08:50
Allgemeine Begrüßung und Eröffnung der Industrieausstellung
Anmeldung zu den fokussierten Round-Table-Expertengesprächen

08:50–09:00
Begrüßung durch die Vorsitzenden
Vorsitz: Dr. M. Pfisterer, Prof. Dr. M. Raithel, St. Weber

Sitzung I
Endoskopie, Dünn- und Dickdarmerkrankungen
Vorsitz: Prof. Dr. M. Raithel, St. Weber,

09:00–09:15
Polypenkunde am unteren Gastrointestinaltrakt für den Endoskopiker: Was gibt es alles?

A. Braun, Med. Klinik II Malteser WKH Erlangen

09:20–09:35
Komplexe endoskopische Prozeduren: Was ist möglich? Welche Anforderungen brauchen wir?

Dr. Kien Vu Trung, Gastroenterologie Universität Leipzig

09:40–09:55
Notfallendoskopie 2026

Prof. Dr. M. Raithel, Med. Klinik II Malteser WKH Erlangen

10:00–10:15
Stand der genetischen Diagnostik bei Histaminintoleranz-Syndrom (HIS)

Dr. M. Nagel, Zentrum für Nephrologie, Stoffwechsel und Molekulargenetisches Labor, Weißwasser

10:20–10:35
Moderne Mikrobiomdiagnostik 2026: Leistungsfähigkeit und Interpretationsgrenzen

Prof. Dr. M. Willmann, Synlab GmbH & Akademie

10:35–10:50
Ansprache durch den Schirmherrn der 10. Allergie- und Endoskopietagung

Innenminister Dr. Joachim Hermann

10:50–11:10
Pause und Besuch der Industrieausstellung

Sitzung II

Chronische Darmentzündungen, Ernährung und Autoimmunität
Vorsitz: Prof. Dr. J. Maiss, S. Seedorf, Prof. Dr. P. Konturek



11:10–11:25
Überblick zur Entwicklung der Biologika und neuen Therapien bei chronisch entzündlichen

Darmerkrankungen (CED) und Autoimmunität

Dr. I. Kremenevski, Med. Kliniken Malteser WKH Erlangen und Neustadt/Aisch

11:30–11:45
Mikrobiommodulation beim Reizdarm

Prof. Dr. P. Konturek, Thüringen Kliniken, Saalfeld

11:50–12:05
Grundlagen und Diagnostik zu Omega-3 Fettsäuren im modernen Ernährungsmanagement

Dr. Ch. Geyer, Zinzino Independent Partner, Anzing

12:10–12:25
Chronische und Opiat-induzierte Obstipation

Prof. Dr. J. Gschossmann, Innere Medizin, Klinikum Forchheim

12:30–12:45
Multimodale Behandlungsansätze bei myalgischer Encephalomyelitis, Chronic Fatigue &

Mastzellenerkrankungen

R. Haberger, Psychosomatik Klinikum Donaustauf, Vorsitzende VAEM e. V.

12:50–13:05
Allergieprävention und Mikrobiom bei Neurodermitis (atopischer Dermatitis)

Dr. M. Pfisterer, Privatpraxis für Naturheilkunde, Heilbronn, Vorsitzender VAEM e. V.

13:10–13:20
Informationen zur Unterstützung der Vereinsarbeit sowie Einteilung der Round-Table-Gespräche

Prof. Dr. M. Raithel, VAEM, Dr. M. Pfisterer

13:20–15:30
Fokussierte Round-Table-Gespräche: „Vom Experten zum Experten“ - Ende
des Livestreams
Besuch der Industrieausstellung
Gemeinsamer Austausch, Buffet und Getränke

Gruppe 1: Organische und psychisch austherapierte Patienten – Hilfe ich komme nicht mehr weiter

R. Haberger, Psychosomatik Klinikum Donaustauf, Vorsitzende VAEM e. V. und Ramona Junker VAEM e. V.

Gruppe 2: Neues zur Allergiediagnostik

Dr. S. Seurig, Klinikum Nürnberg Nord Pneumologie

Gruppe 3: Immunologische Effekte von Omega-3 Fettsäuren bei Allergien und Entzündungen

L. Dostmann, Heilpraktikerin Hörden am Harz, Mitglied des Vorstandes VAEM e. V.

Gruppe 4: Der schwierige Patient mit chronisch entzündlicher Darmerkrankung

Prof. Dr. P. Konturek, Thüringen Kliniken Saalfeld



Gruppe 5: Mikrobiomdiagnostik: Pathogene, fakultativ pathogene und kommensale Lebewesen des

humanen Mikrobioms

Prof. Dr. M. Willmann, Synlab MVZ Leinfelden GmbH & Akademie

Gruppe 6: Eosinophile Ösophagitis, eosinophile gastrointestinale Erkrankungen (EGID) und ihre

Differentialdiagnosen

A. Rosenbusch, Med. Klinik II Malteser WKH Erlangen

Gruppe 7: Weizensensitivität, Weizenallergie, Zöliakie und andere Weizen-induzierte Krankheitsbilder

Dr. Markus Pfisterer, Privatpraxis für Naturheilkunde, Heilbronn, Vorsitzender VAEM e. V.

Gruppe 8: Konsensuskriterien und Update Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS)

Prof. Dr. G.J. Molderings, Institut für Humangenetik, Universität Bonn

Gruppe 9: Adipositas, nicht-alkoholische Steatohepatitis, Darmbarriere und moderne therapeutische

Behandlungsmöglichkeiten

V. Zlatou und N.N., Malteser WKH Erlangen

Gruppe 10: Pilzinfektionen mit invasiven Candida Spezies auf Intensivstation und in der

Gastroenterologie

Dr. S. Butovas, Mundipharma GmbH & Co. KG, Frankfurt am Main
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