Patiententag / 10. Allergie- und Endoskopie-Tagung

Ablaufplan

DATUM
09.10.2026

VERANSTALTUNGSORT

Malteser Waldkrankenhaus St. Marien Erlangen | Horsaal Malta

Rathsberger Strale 57, 91054 Erlangen

Liebe Patientinnen und Patienten, sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie herzlich zum Patiententag im Rahmen unserer 10. Allergie- und Endoskopietagung ins
Malteser Waldkrankenhaus Erlangen am 09. Oktober 2026 ab 13.00 Uhr ein. Fur diese neu
gestaltete Jubildumstagung konnten wir namhafte Referentinnen und Referenten gewinnen, die
nicht nur in Vortragen, sondern auch Diskussionsrunden und den ,,Meet-the-Expert” Gesprachen
den gesamten Freitagnachmittag bis 21 Uhr zur Verfugung stehen. Das Malteser Waldkrankenhaus
Erlangen und der Verein fur Allergie- und Endoskopieforschung am Menschen (VAEM e. V.) stehen
fur transparente, wissenschaftlich fundierte und verstandlich aufbereitete Informationen.

Damit bieten wir einen Gegenpol zu den haufig widersprichlichen Informationen aus dem Internet.

Erfahren Sie verstandlich und praxisnah:

Was hinter lhren Beschwerden steckt?

Welche modernen Behandlungsmaoglichkeiten es gibt?

Was moderne Endoskopie heute leisten kann?

Wie Sie Ihren Alltag aktiv verbessern kénnen?

Ein besonderes Highlight ist unser ,Meet the Expert“: Hier kénnen Sie lhre persénlichen Fragen
direkt mit unseren Spezialisten besprechen.

Vereinbaren Sie vor Ort einen 12-minUtigen Gesprachstermin mit Ihrer Expertin oder Ihrem
Experten.

Die Anmeldung erfolgt vor Ort zu Beginn der Veranstaltung.

Die Anzahl der Platze ist begrenzt.

Die Teilnahme ist kostenfrei - wir freuen uns auf Sie!

Mit freundlichen GruRen

Dr. Carsten Haeckel Prof. Dr. M. Raithel R. Haberger
Geschaftsfuhrung CA Med. Klinik Il Dr. M. Pfisterer



Waldkrankenhaus Erlangen VAEM-Vorsitz

Referentinnen und Vorsitzende:

Dr. Andrea Anneken, Erlangen

Brigitte Bochtler, Herzogenaurach
Axel Braun, Erlangen

Lisa Dostmann, H6rden am Harz
Svenja Erfurth, Magdeburg

Prof. Dr. JUrgen Gschossmann, Forchheim
Lisa GUnster, Bamberg

Rita Haberger, Donaustauf

Dr. Florian Heyder, Adelsdorf

Dr. Christine Hofling-Streitenfeld, Wirzburg
Dr. Katharina Hotfiel, Kirchlengern

Sp. Kiakou, Erlangen

Dr. Martin Kommenda-Lett, Wien

Dr. Christine Morcos, Lauf a.d. Pegnitz
Prof. Dr. Gerhard J. Molderings, Bonn
Dr. Jirgen Palm, Lauf a. d. Pegnitz

Dr. Markus Pfisterer, Heilbronn

Prof. Dr. Martin Raithel, Erlangen
Andreas Rosenbusch, Erlangen

Silke Sedelies, Berlin

Karina Sturm, Neumarkt

Prof. Dr. Dr. Bernhard Uehleke, Berlin
Prof. Dr. Michael Willmann, Leinfelden

Vasiliki Zlatou, Erlangen

Mit Ausstrahlung aller Online-Beitrage ab dem 11.10.2026



09.10.2026
Einlass: 13:00 Start: 13:00 Ende: 21:00

13:00-13:50

Allgemeine BegrufRung und Eroffnung der Industrieausstellung

Anmeldung zu den fokussierten Expertengesprachen

13:50-14:00

BegruBung durch die Vorsitzenden

Vorsitz: R. Haberger, Dr. A. Anneken, B. Bochtler

Sitzung |
Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS) - Sichtweisen aus allen

Fachgebieten

14:00-14:15
Klassifikation und Klinik der Allergien, Intoleranzen und der Mastzellaktivierungssyndrome (M CAS)

Dr. K. Hotfiel, Familienarztzentrum Kirchlengern

14:20-14:35
Ehlers-Danlos-Syndrom (EDS), Hyper mobilitatser krankungen und Uberlappungen mit dem
M astzellaktivier ungssyndrom (M CAS)

Karina Sturm, Neumarkt/Oberpfalz

14:40-14:55
Kreidaufstérungen beim M astzellaktivierungssyndrom (M CAS)

Prof. Dr. G. J. Molderings, Humangenetik Universitat Bonn und Mast Cell Sciences GmbH

15:00-15:15
Neur ologische und psychische Beschwer den bei Mastzellaktivierungssyndrom (MCAS)

Dr. M. Kommenda-Lett, Neurologie Wien

15:20-15:35
Behandlungsmdglichkeiten und Probleme bei primaren und sekundarem M astzellaktivier ungssyndrom
(MCAYS)

Interdisziplinare und intergenerationelle Diskussionsrunde
Assistenzarztin Sp. Kiakou, Prof.Dr. G. J. Molderings und

Prof. Dr. M. Raithel

15:40-16:00
Pause - Besuch der Industrie- & Posterausstellung

Vor Ort & digital

Sitzung II

Endoskopie & Viszeralmedizin



Vorsitz: Dr. M. Pfisterer, A. Braun, Dr. F. Heyder

16:00-16:15
Keine Angst vor der Magenspiegelung: Vorbereitung, Sedierung, Durchfihrung und wichtige Befunde
Angelina Hirschmann, Endoskopie, Med. Klinik Il Malteser WKH Erlangen

16:20-16:35

Aktueller Stand zum endoskopischen Nahen: Wann ist dieses Verfahren geeignet? Wie sind die
Ergebnisse?

S. Erfurth, Bereichsleitung Endoskopie, Universitat Magdeburg

16:40-16:55
Endoskopie bei Gallengangs- und Bauchspeicheldr iisen-er krankungen

L. GUnster, Endoskopie Sozialstiftung Bamberg

17:00-17:45

Offentliche Podiumsdiskussion

Thema: ,, Multi-Kulti im Darm*

Das Darmmikrobiom ist nicht nur von der Erndhrung abhangig

- Welchen Einfluss haben Lebensalter, Lifestyle-Faktoren & Umwelt?
Moderation: S. Raithel, Sozialstiftung Bamberg, VAEM e.V.

Prof. Dr. G. ). Molderings

Prof. Dr. P. Konturek

Prof. Dr. M. Willmann

Lisa Dostmann

N.N..

Sitzung 111
Histaminintoleranz, chronisch entziindliche Darmerkrankungen und Immunologie

Vorsitz: Dr. Ch. H6fling-Streitenfeld, Dr. A. Rosenbusch, L. Dostmann

17:45-18:00
Histaminintoleranz-Syndrom (HIS)
Prof. Dr. M. Raithel, Med. Klinik Il Malteser WKH Erlangen

18:05-18:20
Chronisch entziuindliche Dar mer krankungen: Prézisionsmedizin, Ernéhrung und Histaminstoffwechsel
—aktueller Stand 2026

V. Zlatou, Med. Klinik Il Malteser WKH Erlangen

18:25-18:40
Aktuelle Ubersicht zu Naturheilverfahren und Heilerdein der Gastroenter ologie
Prof. Dr. Dr. B. Uehleke, Berlin

18:45-19:00
Bericht desVAEM zur 10. Jubilaumstagung



Spendenaufruf und Verabschiedung

Dr. M. Pfisterer, Vorsitzender des VAEM e.V. /Privatpraxis fur Naturheilkunde, Heilbronn

19:00-21:00
Fokussierte Expertengesprache - Ende des Livestreams

Thema 1: 1gE- und nicht-IgE ver mittelte Allergien: Diagnostik und Therapie
Dr. J. Palm und Dr. Ch. Morcos, HNO-Praxis Réthenbach und Klinikum Lauf

Thema 2: Fragen rund um Ihre Magen- und Dar mspiegelung
PD Dr. M. Vetter, Med. Klinik Il Malteser WKH Erlangen

Thema 3: Ernahrungsfragen rund um Allergien und I ntoleranzen

S. Sedelies, Praxis fur Ernahrungstherapie Berlin

Thema 4: Neur ologische und psychische Belastungsfaktoren, Myalgische Encephalopathie & Chronic
Fatigue Syndrome (ME/CFS)

R. Haberger, Psychosomatik Klinikum Donaustauf, Vorsitzende VAEM e. V.

Thema 5: Was kann Mikrobiomdiagnostik heute leisten?
Prof. Dr. M. Willmann, Synlab GmbH & Akademie

Thema 6: Chronisch entziindliche Dar merkrankungen
Dr. A. Anneken, Med. Klinik Il Malteser WKH Erlangen

Thema 7: Weizensensitivitat und Zoliakie

Dr. M. Pfisterer, Privatpraxis fur Naturheilverfahren Heilbronn, Vorsitzender VAEM e. V.

Thema 8: Atopische Dermatitis (Neuroder mitis)
N.N.

Thema 9: Histamin- und Bradykinin induzierte Angioddeme und Differ entialdiagnose von
Schwellungen
Prof. Dr. M. Raithel, Med. Klinik Il Malteser WKH Erlangen

Thema 10: L eistungsspektrum der Heilerde

Prof. Dr. J. Gschossmann, Klinikum Forchheim



